Quaresima - Venerdi

ORA NONA

V. Deus in adiutorium meum intende O Dio, vieni a salvarmi.
R. Domine ad adiuvandum me festina Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria Patri et Filio

et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio,

et nunc et semper

et in scecula sceculorum. Amen.

INNO

Signore, forza degli esseri,
Dio immutabile, eterno,

tu segni i ritmi del mondo:
I giorni, i secoli, il tempo.

Irradia di luce la sera,

fa' sorgere oltre la morte,
nello splendore dei cieli,
il giorno senza tramonto.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito,
com'era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.

SALMODIA

Ant. Siamo saldi / nella prova:
nostra forza é la giustizia di Dio.

SALMO 10

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio,

e ora e sempre, *

nei secoli dei secoli. Amen.

Nel Signore mi sono rifugiato, come potete dirmi: *

«Fuggi come un passero verso il monte»?

Ecco, gli empi tendono ’arco, f
aggiustano la freccia sulla corda *
per colpire nel buio i retti di cuore.
Quando sono scosse le fondamenta, *
il giusto che cosa puo fare?

Ma il Signore nel tempio santo, *
il Signore ha il trono nei cieli.
I suoi occhi sono aperti sul mondo, *



le sue pupille scrutano ogni uomo.

Il Signore scruta giusti ed empi, *
egli odia chi ama la violenza.

Fara piovere sugli empi brace, fuoco e zolfo, *
vento bruciante tocchera loro in sorte;

Giusto e il Signore, ama le cose giuste; *
gli uomini retti vedranno il suo volto.

SALMO 11

Salvami, Signore! Non c¢’¢ pit un uomo fedele; *
e scomparsa la fedelta tra i figli dell’uomo.
Si dicono menzogne 1’uno all’altro, *
labbra bugiarde parlano con cuore doppio.

Recida il Signore le labbra bugiarde, *
la lingua che dice parole arroganti,
quanti dicono: «Per la nostra lingua siamo forti, ¥
ci difendiamo con le nostre labbra: *
chi sara nostro padrone?».

«Per I’oppressione dei miseri e il gemito dei poveri,
10 sorgero - dice il Signore - *
mettero in salvo chi é disprezzato».

| detti del Signore sono puri, T
argento raffinato nel crogiuolo, *
purificato nel fuoco sette volte.

Tu, o Signore, ci custodirai, *
ci guarderai da questa gente per sempre.
Mentre gli empi si aggirano intorno, *
emergono i peggiori tra gli uomini.

SALMO 12

Fino a quando, Signore, continuerai a dimenticarmi? *
Fino a quando mi nasconderai il tuo volto?
Fino a quando nell’anima mia provero affanni, f
tristezza nel cuore ogni momento? *
Fino a quando su di me trionfera il nemico?



Guarda, rispondimi, Signore mio Dio, T
conserva la luce ai miei occhi, *
perché non mi sorprenda il sonno della morte,
perché il mio nemico non dica: «L.’ho vinto!» *
e non esultino i1 miei avversari quando vacillo.

Nella tua misericordia ho confidato.
Gioisca il mio cuore nella tua salvezza *
e canti al Signore, che mi ha beneficato.

Ant. Siamo saldi / nella prova:
nostra forza é la giustizia di Dio.

LETTURA BREVE
fino alla IV Settimana Gc 1,27

Religione pura e senza macchia davanti a Dio nostro Padre € questa: soccorrere gli
orfani e le vedove nelle loro afflizioni e conservarsi puri da questo mondo.

¥ Un animo pentito tu gradisci, o Dio,
R non disprezzi un cuore affranto e umiliato.

Settimana V Is 53, 6-7

Noi tutti eravamo sperduti come un gregge, ognuno di noi seguiva la sua strada; il
Signore fece ricadere su di lui I’iniquita di noi tutti. Maltrattato, si lascio umiliare e non
apri la sua bocca; era come agnello condotto al macello, come pecora muta di fronte ai
tosatori, e non apri la sua bocca.

¥ come sopra

ORAZIONE

Benediciamo il Signore.
R. Rendiamo grazie a Dio.



